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Qualifikationsprofil Viktoria Hammon

Tatigkeitsfelder in Spezial- und Universitatskliniken als staatlich gepriifte Didtassistentin

e Spezialisierung auf patientenorientierte Didtberatung mit spezifisch erndhrungsmedizi-
nischem Detailwissen

e Einsatz von Didtberatungen bei Stoffwechselstérungen und schweren Erkrankungen wie
Diabetes Mellitus, Dialysebehandlung, Leberzirrhose, Colitis Ulcera.

e Aufbau klinische Diatetik Innere Medizin Universitatsklinikum Hamburg

e Aufbau klinische Diatetik Innere Medizin Malteser Krankenhaus KoIn-Milheim

e Beratungstatigkeit Diabetesklinik Bad Oeynhausen

Tatigkeitsfeld in der Nahrungsmittelindustrie

Aufbau Vortragstatigkeit und Schulung bei Endabnehmern zu erndhrungsabhangigen Erkran-
kungen und deren diatetischer Bewaltigung

Zertifiziert als Consultant and Instructor nach “One Brain System nach Stokes/Whiteside”

e Nachhaltige Optimierung der Beratungskompetenz zur Ablésung von negativem, emo-
tionalen Stress im Ursachenalter

e Anwendung des prazisen Biofeedback des Korpers nach derzeit geltendem neurologi-
schem Wissensstand

e Ursichliche Stressbewiltung durch signifikante Anderung Stress auslésender Lebensstile

e Unterbrechung des unbewussten Feedbacks an das zentrale Nervensystem durch Ver-
ankerung von positiver Emotion-Muskel-Verbindung

Mentaltrainerin und Yogalehrerin nach Michael A. Friedrich
Freiberufliche Tatigkeit

e Kinesiologin — Mediatorin - Staatlich geprifte Diatassistentin - Yogalehrerin
Seminarleiterin - Vortragsrednerin

e Kontinuierliche persoénliche und methodische Weiterentwicklung durch eigene For-
schungen auf der Basis von neuen wissenschaftlichen, empirischen und personlichen Er-
kenntnissen.

Vortrage und Veroffentlichungen
e Abdruck in Erndhrungsumschau Forschung und Praxis 41.Jahrg. Sonderheft 1994: Ab-
nehmen mit Mentalem Training und Diat — Ein Beratungskonzept fiir chronisch Uberge-

wichtige. Vortrag auf der 36. Fortbildungstagung des Verbandes deutscher Diatassisten-
ten eV.

e Das Arbeitsbuch fir ein leichtes Leben: ,Liebe Last mit den Pfunden? IThr Weg zum na-
turlichen Gewicht”, ISBN 978-3-940629-10-4, VHammonVerlag
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e Abdruck in Leukdmie Lymphom aktuell Nr. 31/April 2008 ,Sich stark machen fiir eigene
Bediirfnisse — Emotionale Gesundheitsvorsorge: Gesund gelebt und geliebt auf 4 Le-
benssdulen”; Vortrag Leukamie-Liga e.V. c/o Klinik fir Hdmatologie, Onkologie u. klini-
sche Immunologie Universitatskliniken Dusseldorf

e PoesieGeschichten: ,LebensErwartungen - Ein kleines poetisches Lesebuch”, ISBN 978-3-
940629-08-1

e Essay: ,Tausche Angst gegen Liebe- Ein Essay fiir mehr Mut, sich der Liebe, dem Gliick
und anderen Menschen zuzuwenden”, ISBN 978-3-940629-09-8

e www.openpr.de - Veroffentlichungen von Pressemitteilungen zum Thema Stress und
seine gesundheitsschadlichen Auswirkungen auf alle Lebensbereiche und wie man ihn
beseitigen oder vermeiden kann

e www.med24.de - Verdffentlichungen von Pressemitteilungen zu medizinisch relevanten
Themen.

Interviews

e Interview durch Rheinische Post zum Thema Kinesiologie und ihre stressldsende Wir-
kung, abgedruckt 2002

e Interview RTL zum Thema Stress in Ausnahmesituation und aktueller Bedrohung durch
Hochwasser durch RTL, gesendet 2002

e Interview SAT 1 zum Thema Stress durch Beenden von Liebesbeziehungen per sms, ge-
sendet 2005

e Interview Zeitschrift FUR SIE zum Thema Stress und seine krankmachende Wirkung
durch die tagliche E-Mailflut, abgedruckt 2009

Eigene Entwicklungen zur Férderung individueller, nachhaltiger Gesundheitsvorsorge
e Entwicklung und Markensicherung eines fundierten Beratungskonzeptes: Stress Coa-
ching nach der Inneren Leitwolf Methode® unter spezieller Beriicksichtung der Eigen-
verantwortung auf der Basis von Bedirfnisanalysen.
e Entwicklung eines Beratungskonzepts Emotionale Gesundheitsvorsorge nach einer
Krebsbehandlung unter Herausarbeitung der authentischen Bedirfnisse und deren

Stressabldsung.

e Entwicklung Telefon Coaching an Hand der authentischen Bedurfnisse der Klienten.
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